Le Livret sur [‘Education de Jeunes Dames

Das Wiichletn sur Ersiehung junger Damen

Gegeben tm Japhre dretundsechsig Apres la Reine
im Quftrage der Seigneuresse de WBeauballe,
Hch, Maitee Renard, berfasste diese Schrift

sur hohren Ehre der Seigneuresse
wnd der Heiligen Sophie.



@ idmumy

Getoidmet ist dieses WBuch der Seiqneuresse de Weauballe, Juliette-Sophie, die das
W@Werk in Auftrag gab, und die selbst ein bollendetes Weispiel an Tugendhaftigheit und
CEhre ist. Die heilige Sophie erschien thr im Traum und gebot the, die hofische Sitte
weiter 3u tragen, auf dag alle Damen im Yexin bald ohnegleichen twaven in allen
FLanden. Yerfagst tourde das BWiichletn sur Ersichung junger Damen fm Jahre
dreiundsechsig Apres [ Reine nach den Antweisungen der HBervin, Meister Renard twar

der Schreiber, der n den Diensten des Seigneurs Simon-Pierre de Waeuballe stand.

Worrede

Hort im Namen der heiligen Sophie, twie die jungen Damen bon Adel 3u ersichen seien,
auf dak sie bald eine Zierde des Hofes und eine Wliite der Tugend seien.

@@ie der Witter, so ist die Dame ein Abbild des Hofes, an dem sie [ebt: Ist der Hof bon
hohem Angehen und bortrefflich aefithret, herescht hier hober MHut und edle Gesinnung, so
ist die Dame ebenso ehrbar und edel. st aber eine Dame bon gemeiner Art und Sitte,
toeis sie nicht vecht, sich bornehm su kleidenw und su benehmen, so ist der Hof, su dem sie
3ablt gicherlich nicht boll des Rubhmes und Ansehen.

Deshalb ist es die Pflicht etner jeden Dame an jedem vechten Hof, sich um die Ersiehungy
der thr untergebenen jungen Damen sorgsam 3u bemiihen. Sie goll auf Zucht und
Wildung threr Zofen und Hofdamen bedacht sein und sie su bollkommener hofischer Art
fithven, auf dafs thr Hof stets in Ehren gqehalten wird.

Bie Pflicht einer jeden jungen Bame von edlem WBlute ist es aber, den Wntertveisungen
aufmerksam su lauschen und der Lehre der ehrbaven Dame, die thr Tornmumd ist, Folge
su leisten. Benn nur g0 kanm die junge Dame in Geist und Korper beredelt werden und

su einer Krone thres Geschlechtes werden.



@@Uie aber dies su erveichen sei, sagt ung die heilige Sophie in threr unendlichen Gnade.
Benn sie, die selbst eine unbergleichliche Wose war und gleich einer Sonne bon
hofischem @lans umgeben, bon einer etwigen Macht begiinstiat, sie selbst ist das
Worbild, nach dem jede Dame, jede Hofdame, und jede Zofe streben soll.

1. Rapitel: Die Hoflichkeit

Die Gebote der Hoflichkeit sind der Anfang etner jeden hofischen Gesellschaft und damit
das erste Merkmal einer twohl gebildeten Dame.

Der Grub:

Cine junge Dame hat jede Dame und jeden Herven, mit gesenktem Wlick und eimem
PBeugen der Knie su griiben. Die Tiefe der Beuguny ist abbangin bon dem Rang des 3u
Griienden und der Achtung, die man der Person entgegen bringt. Eine junge Dame
indes ist selten in der Lage diese Feinbeiten einsuschatsen, deshalb tut sie qut davan, sich
stets tief su beugen. Ber Wlick darf gehoben tverden, sobald die junge Dame
angesprochen wird, hochaestellten Damen und Berren soll nicht ungebithrlich frech i die
Qugen gesehen werden.

Sind eine junge Dame und ein Berr sich borgestellt, so empfingt die Bame einen
Handkuk. DBieser st ein Privile, das die Bame bergeben kann, twobei sie jedoch die
Ritterlichkeit und den Edelmut des jetweiligen Berren s3u beachten hat. Dieser Handkub
aeschieht so, dag die Dame thre Band huldboll veicht, der Herr mit seiner Wand diege
aleichsam stiitst, jedoch nicht umschlieht und auf gar keinen Fall su sich hevansieht,
gondern gich iiber die Band neigt. Dann folat der keusche Kub, bei dem der BHerr die
Hand nicht ettoa mit setmen Lippen beriihet. Tut er dies doch, so hat die Dame das
Recht, thm thre Hand offentlich und augenblicklich su entsiehen. Denn hat nicht die
Dame borher thr Einberstindnis bekundet, so ist das Weriihren der Hand ein YerstoH

aeqen die Hoflichkeit und mub selbst bon der gevingsten Zofe nicht geduldet twerden.



Allein der Yerlobte oder der getraute Ehemann einer Dame hat dag Recht auf einen
Handkus und set er auch mtimer Art. Ist eine solche Wertrautheit jedoch nicht qegeben,
so tut eine junge Dame qut davan, keine solche Handkiisse su getwabhren, die thre
Reuschheit in Ztweifel siehen konnten.

Bag Gespriich:

Zunichst bat jeder Herr wnd jede Bame bon Stand das erbliche Recht, mit dem
aebithrendem Titel angeredet 3u werden. Bas Unterlassen einer solchen gesiemenden
Anrede kann als Beletdigung gelten.

@enm eine junge Bame angeredet wird, hat sie 3u anttworten, wie es sich gesiemt, sie
erqreift jedoch nicht borlaut das TWort in einer Gruppe bon edlen Damen und Herren.
Desaleichen unterbricht sie niemals die Rede eimer Dame oder eines Herven, die the
hober qestellt sind.

Bie Tischsitten:

Cine Dame erscheint niemals unentschuldiat su spat bei Tisch, es sei denn es liegt eine
schoere Weletdiqung bor, denn dies beschamt den Tischherven sutiefst. Desgleichen
artet sie, big ein Diener oder aber thr Tischherr den Stubl surecht viickt. €s ist unfein,
den Stubl selbst surecht su viicken. RNatiiclich wicd eine Dame der Etikette nach handeln
und sich an die borgegebene Tischordmung halten, sofern thr Rang  gebithrend
beviicksichtint wurde. Das Anfechten der Tischordmumg stellt eine qrobe Beledigung der
Gagtaeberin dar, und sollte nur in besonderen Fillen und als letste Monlichkeit
begangen werden.

Sodann hat sie davauf su achten, dak thre Wande veinlich und woblviechend sind, da es
unboflich ist, mit unveinen Fingern in das Essen 3u langen.

Cbenso st es nicht schicklich su qrobe BWissen 3u nehmen, da unmibiges Essen auf einen
unmabigen Chavakter schlieGen lakt. Die junge Bame Bt langsam und gesittet, fithrt
die Gabel sum Munde und niemals hort man bon thr Gerausche des Essens. Natiilich
wird ebenso bermieden, mit bollem Munde 3u sprechen und iiberhaupt soll eine Dame

beim €ssen nicht biel veden.



Die Tischunterhaltuny wird bon den Herren gefiihrt, wobei es den Damen nicht
berboten ist, das Wort su evqreifen, bielmehr sollen sie auf anmutige Weise das
Tischaespriich bereichern. Nie erhebt eine Dame die Stimme hoher als das liehliche
Wispern des AWindes in den Wlattern eines Waumes. Schrilles, lautes Lachen ist einer
Dame univiirdig.

Geqessen wird enttveder bon dem eigenen Teller, oder, je nach Yertrautheit, bon emem
agemeinsamen Teller, twobei die Bame dem Herren das Essen bor schneidet und
aeaebenen Jfalls auch anders herum. €ine Dame qreift nicht nach Speisen auf anderen
Tellern. Sie wartet geduldig, big ein Diener die Speisen bringt, und thr borlent.

Nach dem Essen werden die Wande in den Wasserschalen geretnigt und nicht ettva am
Tischtuch aboetvischt, oder gar an den Kleidern.

2. Kapitel: Die Frommigheit

Cine junge Bame soll in all threm Tun bestrebt sein, der heiligen Sophie 3u folgen und
etn Abbild threr Tugend 3u werden. Nur wenn sie sich aufrichtio bemiibt, wiv sie Trost
und BHilfe der heiligen Sophie ecfabhren und mit threm Seqen dag Werk der Sainte Reine
fortfithren.

Jeden Tag sollte die junge Dame mindestens eine Stunde des Gebetes der Heiligen
Sophie widmen. Dabei kormen auch Schriften iiber das Leben und die Wunder der
heiligen Sophie gelesen oder borgelesen twerden.

Amdachten sollen rvegelmiBig besucht twerden, auf das die heilige Sophie stets im
Gedanken bebhalten werde. Boch nicht nur beten soll die junge Dame, sondern jeden Tag
in thren Taten betveigen, dak sie im Sinne der Sainte Reine lebt. Den Tugenden der
heiligen Sophie soll jeder Zeit entsprochen werden: Mildtatigkeit, Mabe, GroBmut und
RKeuschheit sollen dag Leben der Bame am FHofe pragen, Tag filr Tag, Stunde fiiv
Stunde, damit der Geist am Hofe vetn und edel blethe, bis sum Ende der Zeit.



3.Rapitel: Der Gehorsam

Cine junge Dame hat gehorsam 3u sein, da thr Gemiit noch ungebildet und unerfabren
ist, ist es nur Recht, wenn sie sich der Fithrung threr Eltern, thres Yormundes und
spiter thres Gatten untertoivft.

Die Eltern sind bon Natur aus die ersten Weschiitser des Kindes und haben bon daher
die fritheste "Yerantiwortung, Sie sorgen fiir das Woblergehen threr Tochter und
wigsen, den besten Weg fiiv thr Kind 3u twablen. Diese FFiivsorge, die allein aus Liebe
entspringt, soll bon der jungen Bame mit Gehorsam und Yerehrung bergolten werden.
Won den Eltern aber ist der Water etmer jeder jungen Dame bor allem berpflichtet, seine
Qochter 3u beschiitzen wnd fiir thr Wohl su sorgen, da er der Ffamilie borstebt.
PBegonders setnem TWillen ist in allen Dingen 3u entsprechen.

Der Yormund einer jungen Dame twird bon den Eltern sorafiltix aetwablt nach
Rechtschatfenpeit, edler Gesimmmg und hofischer drt. Der Yornumd, meist eine
berbheivatete Bame bon hohem Stand oder ein quter Freund der JFamilie, der die junge
Dame grobmiiti aufnimmt, bertwendet viel Mithe und Zeit auf die Aushildung seines
Miimdels.

Deshalb goll auch dem Yornumd Gehorsam geleistet twerden, in allen Dingen der
Bildung bon Korper und Geist der jungen Dame. WUAHrend der Zeit, in der dag Miindel
bei seinem "Yornmumd lebt, hat der Tormund die bolle Werantwortung fiv dag Tun der
jungen Dame und es bersteht sich bon selbst, das die junge Bame sich bon Hersen
bemiihen toicd, hrem Yornumd nur Ehre und keinerlei Schande su beveiten.

Pst die Dame verbeivatet, so hat sie swar formal den Status der jungen Dame in
Qushildbung berlagsen, doch ist sie nicht so erfahren, als dab sie nicht mehr der sanften
Fiihrung bediicfte. Diese wird thr durch thren Ehemann 3u Teil, der nun an Stelle des
Waters, die Pflicht bon Schuts und Wohl der Dame itbernommen hat.



Da der edle Herr bon Geburt an dazu evsogen twurde fiir das Wohl seiner Familie und
@ntertanen 3u sorgen, ist ev am besten dasu geeignet wichtine Entscheidungen su treffen.
Ratiiclich hat auch die Dame Pflichten, fiiv die sie besser geeignet ist als der Herr, und
fitr die der Berr auch keine Zeit aufbringen konnte: In LWelangen, den Baushalt oder die
Damen des Hauses sotwie die Ersiehung der jungen Damen des Hauses betreffend, ist
alletn die Bame veranttvortlich. Sie kenmt den Baushalt und die Menschen, die darin
leben besser alg der BHerr, der oft nicht im Bause ist sondern seine Plichten geqen das
Fand erfiillt.

Ansonsten tut die Dame qut davan, dem Rat und der FFithrung durch thren Gatten 3u
folgen, wie es sich qesiemt.

Allein, die heilige Sopbie ist i threr Tugend ein o qrobes Yorbild und strebt eine
funge Bame threm WBilde nach und handelt sie im Sinne der Sainte Reine, s0 mag sie
gich trots Strafe qegen den Gehorsam wenden, wie die heiline Sophie es tat, als sie die
Armen gpeiste.

Aber wer nicht sophiegefallix handelt und ungehorsam gegen Water, Mutter oder

Wornumd ist, der soll 3u recht die angemessene Strafe erdulden.

4 Rapitel: Die Anmut und der Liebreis

Ciner jeden Bame bon Stand st bon Geburt an eine getvisse Anmut 3u eigen, doch Ziel
etner jeden jungen Dame mub es sein, die thr eigene Anmut big sur Yollkommenheit su
beherrschen und sich su eigen 3u machen. Denn die Anmut der Damen und thr Liebreis
sind die besondere Zierde eines jeden Hofes. Diese besondere Art der Schonbeit ist es,
vie die Herven all die Bablichkeit des Kreieges und die Miihsal tm Felde sotwie den
Schmers bergessen [aBt. So konnen die Herven toieder Frieden finden. Deshalb ist die
Dame nicht eitel, wenm gie thre Anmut und thren Liebreiz ausbildet, sondern sie nimmt

jenen Platz am Hofe ein, der ihr bestimmt und der bon einiger Wichtikeit ist.



Die Anmut einer Dame seiqt sich erstens m threr Valtung, stoeitens tm Gang und
orittens beim Tanse.

Die Haltung der Dame sollte stets edel und stolz sein, nie sinkt eine Dame i sich
susammen toie ein Bauernmadchen, der Riicken st gerade qehalten, die Schultern tweder
aehoben noch qesenkt, sondern fein suriickgenommen. Ber Kopf ist leicht geneint beim
Gegprich doch erhoben im Gang. Ber Wlick indes (st leicht gen Woden gerichtet und
schtoeift niemals ungtet umber. Hober gestellten Damen und Berren sieht die junge
Dame nie dreist in die Jugen.

Der Gang sollte dem getvichtslosen Schtveben gleichen, gerauschlos, wie das Gleiten auf
Wasser. RKein kecker Hiiftschioung sollte Wlicke auf gich siehen, die FFiibe sind beim
Gehen, Tanzen, und sotvieso fmmer bedeckt su halten, twie spater beschrieben.

Plotsliche und qrobe Wetvequngen sotvie 3u grobe und su kletne Schritte sind unfetn und
es qilt sie 3u bermeiden. Eine Wame vennt nicht. Sie setst i sierlichen Schritten einen
FFub vbor den Anderen und tritt wicht laut auf.

Im Sitsen sind die Beine anetmander geleat und qeschlogsen gehalten, die Biande rubig in
ven Schob oder auf den Tisch qeleat. Auch Hier halt sich eine Dame immer gerade, dreht
nie allein den Ropf, sondern mmer auch den Gberkorper leicht mit, twenn sie sich ettva 3u
etnem Gesprach twenden.

Im Tanse, der ja an gich schon et Qusdruck der Anmut ist, betweat sich die Dame
aemessen und kontrolliert, mit threr ganzen Elegans. Je nach Art des Tanses rubt thre
Hand leicht auf der Hand des Herren, auf die sie sich jedoch nicht stiitsen soll, oder auf
1Hohe der BHiifte mit dem Bandriicken an die Seite des Riickens gelent, nie aber baumelt
etne der Hande lose an der Seite.

Der Blick vichtet sich enttoeder auf den Bevven oder in Tansrichtung. Es ist unboflich,
ven Blick wahrend des Tanzens schtoeifen su lassen.

Ciner Roge gleich, die thren Duft berstromt, ist eime Dame von Liebreis umgeben, der

gich in €rscheinung, Gesprach und Geschmack seint.



Die Crscheimumy der Dame (st stets qepflegt und threm Alter, Stand und dem Anlak
angemesgen. Die Hiande sind tweich und sauber, nicht ettwa mit dunklen Ringen unter den
Fingerndgeln, die Baare sind sovafiltia qebiivstet und qeflochten und hangen nicht wire
perab. Reinlichkeit ist das hochste Gebot des Liebreis und die Dame hat in jeder
Situation, 3u jeder Zeit davauf su achten. @nter keinen Umstinden berstromt die Dame
etnen anderen alg leichten, angenehmen Duft.

Schlechte Angetvohnbeiten, wie das Kauen an Fingernageln, das sich kratsen und
hasliche Grimagsen sichen sind das Ende eines jeden Liebreizes und deshalb unbedingt 3u
bermeiden.

Auch im Gesprach bemiiht sich die Bame, keine ungebithrliche Gesichtsrequny su seigen,
sollte es sich nicht bermetden lagsen, so ist der Facher su heben und die unfeine Regqung
3u berbergen.

Die Dame hat wahrend des Gespriches davauf su achten, dag thre Stimme leise und
angenehm, aber nicht scheill Klingt. AuBerdem twird eime Dame dag Gesprach nicht auf
andere als angemessene Themen lenken, twelche sind: Themen des TWletters, der
hauslichen Angelegenbeiten, der gesellschattlichen Geschehnisse am Hof, der Mode und
der Runst, sotwie Gedichte und Reisen.

@Wenn auf andere Themen angesprochen wird, so kann sie sich beteiligen, so lange nichts
unschickliches qesant wird, denn in etmem solchen FFall hat sie sich unbersiiglich suriick su
siehen.

Die Gewander der Dame sind threm Stande und threr gesellschaftlichen Stellung
angemessen, sie erfiillen immer die Vegeln der Keuschheit wnd sind, toie die Dame
selbst, qepflent, das heibt ohne Falten, Jflecken und schon ansusehen. TWenn die Dame
es bermag, so folgt sie der hofischen MHlode, jedoch niemals iibertricben. Schmuck qehort
wie der Facher su der Dame, sollte aber i MaBen getragen und mit Geschmack getvahlt
twerden. €s sollte nicht bergessen twerden, daB die wahre Schonbeit der Bame v the

selbst liegt, und stwar bon schonem Getwand und Schmuck unterstiitst werden kann,



niemals aber kanm der Glans bon Gold und tweicher Samt iiber mangelnde Tugend,

Anmut und Liebreis hintwey tauschen.

5.3apitel: Die Mabe

Mt der Mabe aber berhalt es sich so: Sie gliedert sich in die Tugenden der Sanftmut,
ver Bescheidenheit, der Geduld und der MabBigkeit.

Eine jede junge Dame bon Stand hat 3u lernen, wie man sich makigt, wenn sie nicht als
baurisch und unhofisch qelten will.

€Eine wabhre Dame hat die Sanftmut verinmerlicht und blickt freundlich auf jene, die hr
untergeben sind, sie Straft sie nicht su unvecht und Lavmenhaftigkeit ist thr fremd. st
etne Dame unpablich, so sieht sie sich diskret suriick, aber sie lakt nie Dienstboten oder
gar andere Mitalieder des Hofes darunter letden. Einer Sonne gleich iiberstrablt die
sarte Gesimmung der Dame all jene, die am HBofe bersammelt sind. Zankisch smd nur
Marktiveiber, eime Bame tut Mibfallen hochstens durch leichtes Stivncunseln Kund,
bermeidet aber auch dies, werm moglich.

Zu einem Streit (a6t sich die Dame nicht veisen, auber i IFallen grofter LWeletdigung,
doch selbst dann miBigt die Dame thre Stimme, auf dak sie wicht schrill wnd miBtonend
sei. Sollte eine schivere Weletdiguny borlieqen, so hat die Dame sich an hren Yormund
oder Gatten su twenden, der die Ehre der Dame berteidigen wird.

Unter gar ketmen Amstanden flucht eine Dame.

Bescheiden ist etne junge Dame bon Stand bon Natur aus, twenn sie an den Hof kommt,
sieht sie doch ein, toie untwissend und ungebildet sie ist und wie sehr sie der Fihrung
bedarf. Sie toird sich nicht iiber jene Damen erheben wollen, die bereits hre Tugend
beredelt haben und bon den Mitgliedern des Hofes geehrt werden. Die junge Dame twird
demiitin lauschen, wenn sie belehrt twird, wird nicht bergessen, wie biel sie noch s3u lernen

hat und 3u quter letst etmsehen, das die Schonbeit der Jugend allein sich nicht messen



kann mit dem hofischen Glans und der Feinbeit einer Dame. Niemalg stellt sich die junge
Dame iitber eine thr hober qestellte Person, aus welchem Grunde auch immer.

Die junge Dame hat bei Fragen bescheiden den Blick s3u senken, sich nicht ungebithrlich
in dasg Licht der Aufmerksambeit su stellen und nicht mit der Anttoort su itbertrethen.
Sie nimmt alles, was thr su Teil, als Geschenk freudig entgegen und fordert nicht mehr,
denn was immer der Wormund thr 3u gesteht ist angemessen.

Cine vechte Dame iibt sich in Geduld.

€s mag Momente tm Leben der jungen Bame geben, tn denen thr Hers sehnlichst eines
Crivacteten haret, damn wird sie nicht sappeln, unruhig hin und her laufen oder mit den
Fingern, Haaven oder dhnlichem spielen. Eime Dame behalt auch in einer solchen
Situation die Fontrolle itber sich. Die Heilige Sophie wird alles sur vechten Zeit fiigen
und die junge Dame wird geduldig ertwarten, was immer da kommt.

Cine Dame hat auch Geduld mit jenen, die thr untergeben sind. €s ist nur natiivlich, dak
der Geist einer Magd nicht so ausgebildet ist, wie der der Dame, destwegen mub alles
stets qenau evklart werden, damit es nicht falsch qetan wicd. Erst, wemn eine Magd oder
ein Diener sich allzu ungelehrig oder gar ungehorsam seigt, ist der Untoille der Dame
angemessen.

Cine Dame fithrt eine begonmene Arbeit immer 3u ende und Akt sich bon Langetveile
nicht iibermannen.

Cine Dame mabigt sich bei Speise wnd Trank, Yollevei und Trunksucht sind nicht
Sophie gefalliq und deshalb su bermetden. Wesonders die Trunkenbeit ist einer Dame
untoiirdig, da etne Dame immer Berrin hrer selbst setn muB und gich niemals gqehen
last.

Auch den Yergniigungen des Hofes front eine Dame nur in Maben. Tanz, Jaad,
Ffalkenjagd, Spiel und Feste sind ein fester Westandteil des hofischen Lebens, sollen
aber nicht 3u dessen Hauptaegenstand werden. Beshalb mub eine Dame stetes wieder

suriick su threr drbeit kehrenw und soll nicht in GenubBsucht aufwoeichen. Feste sind der



heiligen Sophie gefallin, solange sie ein Ende haben und nicht unmabBig ausgedehnt
terden.

Cine Dame mabBigt auch stets thre Worte, so sagt sie niemals unschickliche Dinge,
flucht nicht und berspriiht auch kein Gift mit threr Rede.

Grundgatslich werden alle Taten der Dame durch Mabe bestimmt, Unbesonnenheit und

Impulsibitat sind eimer Dame nicht angemessen.

6.Rapitel: Die Mildtitigkeit

@ie die heiline Sophie, so iibt jede Dame Mildtatigkeit geqenitber den Armen, Kranken
und Schtvachen. Sie sorgt dafiiv, dak in den Lindereien niemand den Hungertod sterbe,
aus Wngliick oder schlimmen Schicksal. Die Wranken sollen bersorat werden, dafiiv ist
die Eimrichtung eines BHogpitals auf Geheil der Bame hin eine qute, Sophie gefallige
Tat. Quch Waisenhauser sollten gestiftet und unterhalten werden, wamy immer moglich.
Bie Armen bor den Toren der Wurg sollen nicht mit leeren Handen gehen miissen und
wann tmmer die Dame einem hilfshediicttigen Menschen begegnet, so moge die heilige
Sophie thr DHers ertoeichen bor so biel Elend und Armut. Und set die Gabe auch gering,
so erhoht gie die Dame iiber jeden, der in Geiz und HBochmut boritber qebt, ohne eine
milde Gabe 3u geben.

Pach dem Yorbilde der heilinen Sophie soll eine Dame fiie Jene sorgen, die bon ihr
abbangig sind und kann sie selbst kein Hospital oder eine Avmenkiiche stiften, so soll sie
was tmmer thr entbehrlich sei, der Heiligen Kivche spenden, die den Armen danm sur
Seite steht.

Das PHers einer wabhren Dame wird bonw Elend und Not geriihret, denn in jeder edlen
Bame flieht das Blut der Sainte Mere und es st twohl eine Tugend, seinem Dringen

nach su geben.



@@o immer moglich [aBt die Dame Gnade twalten, und schamt sich nicht, fiie jene 3u
bitten, die aus Not in Wedrangnis geraten. Wann immer ein Mensch in qutem WWillen
etne Tat vollbracht, da getwahrt die Bame in Nachsicht Gnade und nur, wo der bose
adille den Menschen tretbt, Gann niemals Gnade getwabhrt werden.

RKletnere Fephler und Wergehen bergtht die Dame in Grobmut, sofern da Reue ist.

7.RKapitel: Die Reuschheit

Cine Bame am Hofe hat, sofern sie fiv anstandig gelten will, sich siichtig su Lletden.
Der Saum des Kleides sollte den LBoden berithren und keimen Wlick auf Fiie oder gar
PBein gqetoabhren, die Arme sind bedeckt su halten. Zu sehen seien nur die Hande und der
1bals sotvie Gesicht der Dame. Ist die Dame in den Stand der Ehe getreten, so hat sie
eine Ropfhedeckung su tragen, wie es sich aehort.

Des tweiteven soll sie nicht durch aufretzende Wlicke die Aufmerksambeit der Herven auf
gich stehen oder gar die Weine kreusen, was su hochst unschicklich ist wnd geradesu
herausfordernd und ungehorig fiie etne Dame ist. Auch soll sie thre Fiibe nicht unbedeckt
sehen lagsen, oder sich sonstioie entbloBen, toie es die Gemeinen auf den Straben tun.
Ausiigliche Wewegungen und Ausdriicke, sotwie indiskrete Gesprachsthemen sind
imakseptabel fiie eine Dame bon Stand. Ztweideutines Sprechen sotwie Zoten und
unanstandige Witseleien gibt etne twabre Dame niemals bon sich und entfernt sich,
sobald sie ettwas derartiges hort. Natiiclich bersteht es sich bon selbst, dab kein wahrhaft
edler Ritter einer Dame solche Weden sumuten wiirde, also hat die Dame sich bon einen
Manne, der dies tut, fern su halten.

Quch tn thren Gedanken bleibt eine Dame keusch, und behalt ein retnes Hers bor sich und
ver heiligen Sophie.

Sofern die Dame nicht mit dem Herven berheivatet ist, berithrt eine Dame nur die Hand

eines Herren, sum Beigpiel beim Tanse oder sum siichtigen Bandhub. Selbst wenn sie



danm berbunden sind durch den Stand der Ehe, so sollen sie sich bor dem Hofe nicht
etmander nahern. Ausnahmen gibt es nur unter nahen Yertvandten.

Der gute Ruf einer Dame darf niemals in Zweifel gesogen twerden, sofern sie keinen
Anla dasu gibt. Daber ist es einer jungen Bame berboten, sich allein und an einsamen
Orten mit Herven 3u treffen, oder Vertraulichkeiten aussutauschen. Woerhaupt darf sie

nicht die Gbhut threr Berrin oder des Herven, der thr Weschiitser ist, berlagsen.

SchluBwort

Am Ende dieses Wiichleins sei ertoahnt, dak all diese Tugenden, so sie venn verinmerlicht
und nach thnen qelebt wicd, die Ehre einer Dame ausmachen, gans so wie Mut,
Tapferkeit und Gerechtigheit die Ehre eines Ritters sind.

Die Ehre aber ist der Dame wertbollstes Gut, und es qilt diese um jeden Preis 3u
wabren, denn eine Dame ohne Ehre kann keinem Hof sur Ehre gereichen. €Es ist deshalh
die hochste Pflicht einer Dame, die thr anbertrauten Zofen su behiiten und bor dem
@nagliick der Schande 3u betvabhren.

Doch keine Dame, so ecfahren und anstandig und wachsam sie sein mag, kann eine
junge Dame oder Zofe beschiitsen, wenn diese sich nicht leiten (Bt und den Wert threr
Qugend nicht anerkennt oder gar ungehorsam ist.

FJunge Damen gebt also acht, daB thr nicht fallen mogt. Benn nichts schlimmeres gibt
eg, alg Chre und Tugend besessen 3u haben, und sie bor den Augen der guten, heiligen

Sophie wieder 3u berlieven.



